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８月の取り組み  

Happy b i r thday 
 
新職員紹介  

 

小林 栄一様 

佐藤 光雄様 
いろいろなことをさせて頂き 
デイサービスに来ることを 

楽しみにしています 
元気で頑張りますので 
よろしくお願いします 

いろいろあったけどみんなの
顔が見れて喜んどる 
ありがたいことや 

これからもお願いします 

脱水症予防のポイント 
 

収穫したじゃが芋を 
茹でてつぶし 

コーンスターチなどの粉や 
ベーコン・チーズを加え 

思い思いに成形… 
30 分後には 

カリカリもちもちの 
パンが完成しました 

３日間にわたり 
一風変わった体験をしました 

ほとんどの方が初体験のことばかりで 
わくわくドキドキしながら 
懸命に取り組んでいました 

食事以外の水分で 

最低でも８００ml 以上摂取しましょう 

（できれば 1 日に１．５ℓ～２ℓ） 

脳はたくさんの栄養と水分が必要です 

水分不足になると認知症がすすんでしまう

可能性があります 

適切な水分補給の種類は？ 

―ＯＳ-１、ポカリスエット、アクエリア

スなどのスポーツ飲料、ほうじ茶、麦茶、

薄味の味噌汁、しじみ汁など 

好ましくない飲み物は？ 

―緑茶、コーヒーなど 

利尿作用のあるものは脱水がすすみます 

真夏日が続くなか 
初の試みのバーベキュー！！ 
炭火で焼いた焼き鳥や焼きそば 

畑で収穫したじゃが芋を 
使ってのじゃがバターに 
冷製スープと盛りだくさん 
お腹いっぱいになるまで 

食べました！！ 

利用者様も 
浴衣に袖を通し満足気でした 

貫禄が違いますね⇓ 

不思議な形状に 
興味津々！ 

炭と油と 
ソースのいい香りが 
フロア中に溢れました 

色とりどりの 
和紙が完成しました 

今年の納涼会は２種類のゲームに 
夏のパネル４種類を使っての 

写真撮影を行いました 
カクテルジュースを片手に 

上映会ではユニーク写真の数々に 
笑い声が絶えませんでした 

違和感のない花嫁姿 
この夏の思い出に 

なったでしょうか？ 

高崎 宗人 

お知らせ  

新たなスタートを 
出逢えた皆様と 

共に成長していけるよう努め、 
勤めていきたいと思っております 

よろしくお願い致します 

http://www.yawaragi.ne.jp/
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月の予定表 9 

 

 

 

 

 

 

予定は変更となることがございます 
予めご了承ください 

 

 

 


