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加賀福祉会 

やわらぎ広大舎 

ご利用される方がいつ

までも元気で過ごせる

様な活動を取り入れ、

イキイキとした生活を

支援しています 

広大舎ではこんな体操しています 

口腔体操 

お食事 
シソの葉を沢山頂いたので、手作りしそジュース

を作りました。「おいしい～」と好評でした！ 

３か月の体力測定を行いました。自宅で楽

しまれながら畑作業されていることを称し

て、メダルを贈呈しました。 

これからも頑張って畑をしてくださいね！ 

手指体操 

トマト・オクラ・きゅうり…と

夏野菜が盛りだくさん！ 

広大舎 

グリーン 

カーテン 



 

日々の生活 

やわらぎ 広大舎 

健幸ライフ教室 （毎週水曜日） 

見学・体験（体操、創作）等も受け付けております 

お気軽にお越しください！ 

能美市緑が丘一丁目７９ ０７６１－５１－５２２９ 

俳句・川柳 

脳トレプリント 

昼食後のお楽しみ☆ 

願いが叶いますように☆ 


