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やわらぎ広大舎 

ご利用される方がいつ

までも元気で過ごせる

様な活動を取り入れ、

イキイキとした生活を

支援しています 

日々の生活 

広大舎ではこんな体操しています 

絵馬に今年の願いを込めて書き

込みました。今年も幸多き年とな

りますように！ 

招来招福 

「今年一年健康に過ごせます

ように」とお供えしていた鏡餅

を下げて焼いて頂きました 

お花を生けて玄関に飾って

皆さんをお出迎え 

８月で１００歳～！ 

太
子
講 

足
踏
み
「イ
チ
、
ニ
！
」 

口腔体操では早口言葉を行って

います。初級編はすらすら！ 

次回は少しレベルアップしたのに

挑戦します 

老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

！ 



 

お 食 事 

同法人の やわらぎ太子の家 美川

まで行き交流会を行いました。「美

川によく来て下さったね」と歓迎を

受けました。専務のお話、自分の好

きな言葉を習字で書いたりと楽し

い時間を過ごしました！ 

毎週水曜日 やわらぎ 広大舎 開放デ― 

１０：００～１２：００ １４：００～１６：００ 

見学・体験（体操、創作）等実施しています 

お気軽にお越しください！ 

能美市緑が丘一丁目７９ ０７６１－５１－５２２９ 

大根餅を作りました。大根をすりおろして片栗粉と

出汁を混ぜて形を整えてごま油で焼いて完成！

お餅のようにモチモチで美味しかったです♪ べんり菜・ビタミン菜を

収穫中！ 

味噌汁・お浸しに

しました～！ 

お昼はお雑煮

や紅白なます

などお正月料

理を美川の皆

さんと一緒に頂

きました♪ 

「字書くんやったら前の日に練

習してくればよかったわー」 

失敗せんように練習せんなん 


