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９９９９月の月の月の月の行事から行事から行事から行事から    

こんなこと 

しています 

誕生会 

敬老会 

まちあい室講座 

茶話会茶話会茶話会茶話会    

月に 2 回の茶話会では、 

トランプやゲームを行っています。 

9/10 は７並べを行いました。 

思い通りにカードが出せず 

トランプとにらめっこ、 

中にはわざとカードを出さないで 

相手の降参を待つ方も。 

ゆったり、でも白熱した時間でした。 

仲良し歌仲間様に、スコップ三味線と歌を披露していた

だきました。栓抜きをバチにした迫力ある音に手拍子も

弾み、「花は咲く」などの美しい歌声に利用者様も職員

もしっとり聴き入りました。 

加賀ナイスガイズ様をお迎えし、よく知っている歌をたく

さん披露していただきました。マイクを持って一緒に唄う

利用者様もおられました。最後には新幹線ソング「かがや

きパラダイス」も演奏してくださり、デイサービス職員を

お手本にみんなで手拍子して踊りました。 

獅子舞＆太鼓演舞 

祝日イベントとして十万石太鼓保存会様に太鼓演舞を

披露していただきました。小さな子どもさんが元気い

っぱい太鼓をたたく姿に大きな拍手が起き、お腹に響

く力強い音に元気をもらいました。片山津青年団の獅

子舞も行われ、大きな歓声があがっていました。 

加賀市民病院リハビリテーション室のみなさまを講師

に、転倒予防教室を行いました。転倒についてのお話を

聞いたあと、背中で腕を組む柔軟、ももあげ等の体操を

行いました。講座を 

参考に、転倒しにく 

い、転倒しても骨折 

しにくい身体づくり 

に励みたいですね。 

やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ俳句会俳句会俳句会俳句会    

今月今月今月今月の俳句の俳句の俳句の俳句    

入居者様の

作品です 
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日 曜 行事食 ケアハウス 特定

1 木 かのえ　いぬ 機械浴

2 金 かのと　い 喫茶しろぞう 一般浴・介助浴

3 土 みずのえ　ね

4 日 みずのと　うし

5 月 きのえ　とら すこやか訪問 機械浴

6 火 きのと　う お文講 一般浴・介助浴

7 水 ひのえ　たつ 創作クラブ

8 木 ひのと　み 寒露 ドライブ 機械浴

9 金 つちのえ　うま ミュージックケア 一般浴・介助浴

10 土 つちのと　ひつじ

11 日 かのえ　さる

12 月 かのと　とり 　　体育の日 体育の日 機械浴

13 火 みずのえ　いぬ 買物デー 一般浴・介助浴

14 水 みずのと　い

15 木 きのえ　ね 合唱クラブ 機械浴

16 金 きのと　うし すこやか訪問 一般浴・介助浴

17 土 ひのえ　とら

18 日 ひのと　う

19 月 つちのえ　たつ グルメツアー 機械浴

20 火 つちのと　み 茶話会 一般浴・介助浴

21 水 かのえ　うま 誕生会

22 木 かのと　ひつじ やわらぎ太子講 機械浴

23 金 みずのえ　さる 創作クラブ 一般浴・介助浴

24 土 みずのと　とり 霜降

25 日 きのえ　いぬ

26 月 きのと　い 創作クラブ 機械浴

27 火 ひのえ　ね ミュージックケア 一般浴・介助浴

28 水 ひのと　うし 喫茶しろぞう

29 木 つちのえ　とら 買物デー 機械浴

30 金 つちのと　う 懇談会 一般浴・介助浴

31 土 かのえ　たつ ハロウィン

平成平成平成平成２７２７２７２７年 年 年 年 １０１０１０１０月行事予定表月行事予定表月行事予定表月行事予定表

今月のこよみ・行事

訪問理美容

訪問理美容

予定は変更になることがあります。

変更の際は館内の掲示板にて訂正

しますのでご確認ください。

やわらぎ太子講

お 文 講

訪問理美容

運 動 会


