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やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ広大舎広大舎広大舎広大舎    

春になりましたが感染予防の為、こまめに 

手洗い・うがいをしましょう。ウイルスを寄せ 

付けない体力をつけ、元気に過ごしましょう 

やわらぎ 広大舎では利用 

される方のご希望に沿った活動を

取り入れ、イキイキとした生活を 

支援しています！ 

日々の生活 

グー・パー運動難しわー からだが伸びますねー 

あんなこと・こんなことしています☆ 

こりゃええわー 

気持ちいいねー 

いつまでも元気でいられる

ように体を動かさんなんね 

その日によっていろんな

体操を行っています 

手足・指の体操や頭の

体操等も行っています 

ゴマ煎餅を、手できれ

いに丸く広げて作って

下さいました 

交流会のおもてなしとしてゴマ煎餅、プレゼントと

して箸置きを皆さんと一緒に作りました 

箸置きを作成しました。和紙の折り

曲げやニス塗り等細かい作業でした

が、丁寧に作って下さいました 

ひな祭りにちなんで釣り雛を作

成して雛人形と一緒に飾り、

玄関でお出迎えしました。 

現在は春らしいものを作成し

ています！ 



 

お 食 事 

３月３日ひな祭りには、昼食

にちらし寿司、はまぐりの 

お吸い物をお出ししました。 

ひな祭りの話をしながら 

みんなで戴きました 

３月１７日に、同法人で加賀市湖城にある小規模デイサービス「やわらぎ太子の家 

かが」の皆様が、やわらぎ 広大舎 に来て下さいました！ 

広大舎の中を見学された後、席に着いて、お一人ずつ自己紹介をしました。 

偶然にも宮城県出身の方が二人おられたこともあり、宮城県民謡「さんさ時雨」を

素敵な歌声で披露してくださいました。それぞれに手作りで作った桜餅・ゴマ煎餅を

おやつに皆さんと一緒に頂きました。あっという間でしたがとても楽しい時間が過

ごせました～♪ 

見学・体験利用随時受け付けています。 

お気軽にご連絡ください！ 

やわらぎ 広大舎 

能美市緑が丘一丁目７９ 

０７６１－５１－５２２９ 

やわらぎ太子の家 かが と！ 

湖城の皆様と 

一緒にパチリ！ 

広大舎の利用者様と一緒に作った 

箸置きをプレゼント！ 

ターナーを上手く使って 

皿に盛り付け♪ 
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お 誕 生 日 

お め で と う ご ざ い ま す 

広大舎広大舎広大舎広大舎全員でお祝いパーティーをし全員でお祝いパーティーをし全員でお祝いパーティーをし全員でお祝いパーティーをし

ましたましたましたました。。。。歌歌歌歌のプレゼントのプレゼントのプレゼントのプレゼントやややや皆さんから皆さんから皆さんから皆さんから

のののの温かいお言葉温かいお言葉温かいお言葉温かいお言葉に、に、に、に、とても喜ばれていとても喜ばれていとても喜ばれていとても喜ばれてい

ました。ました。ました。ました。いつもいつもいつもいつもユーモアユーモアユーモアユーモア溢れる会話で溢れる会話で溢れる会話で溢れる会話で

笑顔笑顔笑顔笑顔にして下さいます！にして下さいます！にして下さいます！にして下さいます！これからもこれからもこれからもこれからも

お元気で広大舎にお越しくださいお元気で広大舎にお越しくださいお元気で広大舎にお越しくださいお元気で広大舎にお越しください。。。。    

広大舎の裏庭にふきのとうが生え

ていたので、調理法を聞いて、ふ

きのとう味噌を作りました。ほろ

苦さで春を感じて頂きました 

好き嫌いないし

何でもござれ 


