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インフルエンザが流行っています 

感染予防の為、こまめに手洗い・ 

うがいをしましょう！ 

やわらぎ 広大舎では利用 

される方のご希望に沿った活動を

取り入れイキイキとした生活を 

支援しています！ 

日々の生活 

広告でのお皿完成☆ 

ペットボトル 

ボーリング！！ 

箸置き作り作成中❤ 
真剣に、集中して… 

広大舎に元気で通い、健康で過ごした

いという願いが書かれていました。 

今年一年皆様と楽しいことをみつけ

て、笑顔溢れる年になりますように☆ 

今年の抱負を絵馬に 

書いてもらいました！ 

間違えんようにかかんなんねー 

「３６５歩のマーチ」に合わせ

て音楽体操してます！ 

毎日テレビ体操をする

のが日課やー 

春の畑作業は力が 

いるし体力つけんなん 

足踏み体操 いち・に！ 

体を動かさないと弱ってく

るのがわかるんです 
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あんなこと・こんなことしています☆ 



 

お 食 事 

手巻き寿司をしました！ 

（きゅうり・玉子・魚肉ソーセージ・

たくあん・ツナマヨ・カニカマ） 

見学・体験利用随時受け付けています。 

お気軽にご連絡ください！ 

やわらぎ 広大舎 

能美市緑が丘一丁目７９ 

０７６１－５１－５２２９ 

フット＆ハンド 

マッサージ 

１/２０（火）に日本フットセラピスト協会 マスタートレーナーの兵庫様が 

来所して下さいました！足浴をしている間にハンドマッサージ、足浴後に 

フットマッサージをして頂き、皆さん「とても気持ち良かったー！！」と 

喜ばれ会話も弾んでいました。兵庫様有り難うございました☆ 

食事の準備は 

慣れた手つき

で大活躍！ 

マ ッ サ ー ジ を 受 け た お 礼 に 、 

お 抹 茶 で お ・ も ・ て ・ な ・ し 


