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来訪時に 
手指消毒・マスク着用を 

お願いします 
インフルエンザが流行しています。 

ウイルスに感染しない・感染を広げないため 

来訪時に手指消毒とマスクの着用を 

お願いします 

マスクを着用されていない方には 

職員からお声掛けをさせていただきます 

新年はじまって最初のお参りのあと、 
南無阿弥陀仏の名号を書き初めしました 
みなさんの名号は干支ごとにわけて 
施設内のお守り本尊で保管します 
 

 

寒い日が 
続いていますね 
あたたかいおやつで 
ほっこりしましょう♪ 
 
 
 

 

 手作りの 
ホイル 
ケーキ☆ 

 白玉 
ぜんざいで 
和スイーツ ケアハウスの日常を 

ご紹介します 
体操・クラブ活動 
茶話会など 
もりだくさんです 
 

体を動かして 
冬でもぽかぽかです 

ゲームを取りいれたり 
トランプをしたり 
お茶をのみながら 
楽しんでいます 
 

 目指せ 
ストライク！ 

 

創作クラブと 
合唱クラブが 
活動中です 
イベントで披露したり 
作品展に出品も 
しています 

 
難易度の 
高い歌に 
挑戦中☆ 

 
食堂の 
壁飾りを 

作りました☆ 

 
中村流 新舞踊  
晏也教室の 
みなさまに 
お越しいただき 
踊りを披露いただきました 
たおやかな踊りで 
新年早々 
華やかな気分になりました 
  

お正月メニューで 
おせちが出されました 
 
 
 

ケアハウスでは 栄養士が 
入居者様の健康を考えて 
献立を組んでいます 
 
 
 
 

 

歌にあわせて 

しなやかな舞 
 

やわらぎでは、職員が 
●事故対策・虐待防止委員会 
●感染対策・安全衛生委員会 
●研修委員会 

の３つの委員会に分かれて 
活動しています 

各委員会で、 
職員が協働 
しながら 
取り組みを 
すすめています 

 
石川病院から 
講師をお招きして 
メンタルヘルス 
研修を 
実施しました 

 
吐物処理セットを 
毎月確認交換しています 
事故・ヒヤリの集約や 
再発防止の協議も 
毎月おこないます 
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日 曜 行事食 ケアハウス 特定

1 水 つちのと　ひつじ 機械浴

2 木 かのえ　さる 喫茶しろぞう 介助浴

3 金 かのと　とり 節分 節分の日
メニュー 一般浴

4 土 みずのえ　いぬ 立春 お話広場

5 日 みずのと　い

6 月 きのえ　ね 茶話会 機械浴　習字

7 火 きのと　うし 買物デー 一般浴・介助浴

8 水 ひのえ　とら ミュージックケア お取り寄せ

9 木 ひのと　う 機械浴

10 金 つちのえ　たつ すこやか訪問 一般浴・介助浴

11 土 つちのと　み 建国記念の日

12 日 かのえ　うま

13 月 かのと　ひつじ 喫茶しろぞう 機械浴

14 火 みずのえ　さる
バレンタイン

メニュー すこやか訪問 一般浴・介助浴

15 水 みずのと　とり

16 木 きのえ　いぬ 創作クラブ 機械浴　カラオケ

17 金 きのと　い 茶話会 一般浴・介助浴

18 土 ひのえ　ね 雨水

19 日 ひのと　うし

20 月 つちのえ　とら 創作クラブ 機械浴

21 火 つちのと　う カラオケ 一般浴・介助浴

22 水 かのえ　たつ

23 木 かのと　み 買物デー 機械浴　習字

24 金 みずのえ　うま 喫茶しろぞう 一般浴・介助浴

25 土 みずのと　ひつじ

26 日 きのえ　さる

27 月 きのと　とり 機械浴　カラオケ

28 火 ひのえ　いぬ 懇談会 一般浴・介助浴

　　　　　　平成２９年 2月 行事予定表
今月のこよみ・行事

訪問理美容

誕 生 会

予定は変更になることがあります
変更時に掲示板でお知らせします

訪問理美容

お 文 講

やわらぎ太子講

節 分 の つ ど い


